Nao sabe por onde comecar a preparar sua ceia? Confira
esta programacdo que montamos para voceé receber
beMMM e sem estresse quem vocé mais aMMMa!
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- Hoje, dia 15/12 -

.| Prepare a lista de convidados e jG comece a enviar convites;

__| Monte alista de presentes;



- Amanha, dia 16/12 -«

.| Comece as compras de natal e finalize-as durante o final de
semana! Se possivel, prefira visite lojas e shoppings em
horarios que haja menos movimento, como as manhas;

|| Aproveite a sexta a noite em famdlia, decorando a casa e
montando o pinheirinho enquanto vé um filme com os
pequenos!

» Segunda, dia19/12 -«

' | Peca a confirmacdo de todos os convidados;

.| Escolha o local da sua ceia de acordo com o nitmero de
pessoas. Lembre-se de contar alguns a mais para ndo
se estressar com eventuais surpresas! Também é
importante pensar no tempo: o local da sua ceia deve
ser delicioso, faca chuva ou faca sol!

 Terca, dia 20/12 -

.| Monte o carddpio da ceia calculando a quantidade
certa de alimento e bebida por pessoa. Aproveite
esse calculo para preparar a lista de compras;

| Seposstvel, faca as compras;

» Quarta, dia 21/12 -

| Se necessario, acabe suas compras;
|| Dé os ultimos toques na decoracdo da sala;

| Separe loucas, tacas, talheres, toalhas de mesa e guardanapos;



» Quinta, dia 22/12 -

.| Se ainda ha algum presente ou lembranga para
ser comprada/feita, este é o dia para isso!

 Sexta, dia 23 -

.| Faga o pré-preparo de todos os itens do carddpio,
como lavar verduras, picar e cozinhar alguns itens;

|| Aproveite para também deixar as sobremesas prontas;

| Marine o peru e o tender para serem assados na
manha seguinte;

.| Arrume a mesa da ceia, deixando pré-definida a
disposicao dos lugares;

» Sabado, dia 24 -

| Aproveite a manhad para fazer os itens que devem ser somente
aquecidos na hora de servir, como arroz e os molhos;

.| Calcule o tempo para preparar e assar do peru e do tender;
.| Coloque as bebidas na geladeira;

.| Deixe aperitivos prontos e todos os itens a serem finalizados
bem organizados em sua cozinha;

.| Aproveite a sua familia! <3

« Domingo, dia 25 -«

| Faga um almocgo de natal delicioso com o que sobrou da ceia
e aproveite para abracar beMMDM apertado as pessoas que
vocé mais aMMMal!



